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INVITACION A
LA ORACION

BIENVENIDO A ESTE RECURSO

El titulo de este libro, Oye mi voz (Salmos 130:2,) es en si

una oracién para tiempos dificiles). Puede ser una stplica:
“Por favor, Dios, j0yeme!” Puede ser un desafio: “Bien, Dios, si
realmente estas alli, jesciichame!” Puede ser un llamado de fe:
“Sé que estds conmigo, Jesis, y que me oyes cuando te llamo”.
Y es, a la vez, la invitaciéon que Dios nos hace a cada uno. Dios
dice, “Oye m1i voz” porque Dios siempre escucha nuestras
oraciones y esta listo para responderlas.

De qué se trata este libro

Este libro es sobre orar a Dios y escuchar a Dios en la carcel.
Dios esta presente en la prision, después de todo a Jesus lo
condenaron las autoridades religiosas de su época y lo arresto
y ejecuto el estado romano. Muchos de los seguidores de Jests
a lo largo de los siglos se han enfrentado con la carcel. De
manera que las prisiones son los puestos fronterizos del cielo.
Son lugares donde estd presente y activo el Espiritu Santo,
transformando vidas y situaciones. Jesucristo esta de nuestro
lado y a nuestro lado, sin importar los problemas o desafios o
enemigos que enfrentemos, incluso la carcel.



Las brutales realidades de este mundo a menudo parecen
desconectadas del amor y la justicia de Dios. Sin embargo,

la justicia de Dios es la verdad méas profunda. La justicia de
Dios se trata de la gracia, el perdon, la esperanza y la nueva
vida. Se trata de restaurar relaciones rotas y sanar corazones
destrozados. La justicia de Dios se trata de respeto, rectitud, y
seguridad para todas las personas. El sistema penal separa a
las personas y las aparta. Pero la vision de Dios para nosotros
es la conexion con Cristo y con los otros, aun cuando nos
sentemos en soledad o estemos en confinamiento solitario.

Para quién es este libro

Si ta vives actualmente en una prision, este libro puede
ayudarte a profundizar tu camino con Dios. Esperamos que sea
un companero para ti mientras vives tu fe cristiana privado

de tu libertad. Los escritores de este libro estan actualmente o
han estado en la cdrcel o involucrados en ministerios para la
reinsercion en la sociedad. Oiga nuestras voces orando por ti
y contigo.

Si usted es miembro de la familia o amigo de alguien que esta
en la carcel, es posible que este libro le resulte ttil. Uselo para
orar con su ser querido, aunque estén fisicamente separados.

Este libro es también un llamado a la iglesia y a cada
congregacion para permanecer en oracion y solidaridad

con personas que estan encarceladas. Jesus dice que cuando
visitamos a alguien en la carcel, lo visitamos a é1 (Mateo 25:36,
40). Tenemos la esperanza de que este libro ayude a conectar
a los que estan en la carcel con los que no lo estan, y los que no
lo estan con los que estan adentro. Lo ofrecemos en nombre de
Jesus a todos los que lo encuentren ttil.
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Como utilizar este libro de oraciones

Estas oraciones y liturgias se pueden rezar en soledad en

una celda de la prisién o en un pequeno grupo en el pabellon
de celdas. Los tiempos de la seccion “Orar a lo largo del ano”
viajan con Jesis durante el ano desde su nacimiento hasta

su ministerio y hasta su muerte y resurreccion. “Orar en dias
ordinarios” nos invita a profundizar la amistad con Cristo
entre la realidad de la vida en la carcel. Los patrones para
oraciones matutinas y vespertinas proporcionan maneras de
orar durante todo el dia. Las practicas devocionales presentes
en el resto del libro son para despertar la creatividad en la
oracion. Y los dibujos ofrecen una vision del Espiritu creativo
que opera dentro de cada uno de nosotros.

Quisiéramos honrar la privacidad de los que han compartido
aqui sus historias y experiencias. Por lo tanto, en todo este
libro, todos los nombres de las personas presas han sido
cambiados.

Que el Espiritu sea contigo, que Cristo te sostenga, que Dios te
guie en cada momento de todos los dias. Dios dice: “Oye mi voz™

“No tengas miedo”. “Estoy contigo”.
“Te ayudaré”.
“Te he llamado por tu nombre”.
“Eres mi hijo amado”.
“Ven como estés y sabe que soy Dios”.
“Estaré contigo, no te dejaré ni te desampararé”.
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Como usar esta seccion

Esta parte del libro brinda recursos para ayudarte a rezar
mientras avanza por los tiempos del ano eclesidstico con tus
hermanos cristianos de todo el mundo. Simplemente comienza
con cualquier tiempo del ano eclesidstico en el que esté ahora.
La tabla al final del libro (pagina 230) te puede ayudar a
determinarlo. Cada parte del tiempo comienza con una oraciéon
corta tipo mantra. Estas oraciones se pueden repetir una y otra
vez para ayudarte a enfocar tus pensamientos en Dios a lo largo
del dia. Después dedica tiempo a reflexionar sobre el pasaje
de las Escrituras y la reflexion del dia. Las citas le brindan
informacion para pensar. Se pretende que las preguntas
despierten tus propios pensamientos y oraciones sobre el
tema del dia. Es posible que desees rezar la oraciéon mas larga
y cantar la cancion para finalizar tu tiempo de oracion. Si no
estas familiarizado con la cancion, podrias rezarla solamente
como un poema-oracion. O no dudes en elegir tu propia cancion
o inventar tus propias melodias para recitar las palabras —
simplemente “Servid a Jehova con alegria”; (Salmos 100:1).

{QUE ESPERAS? ADVIENTO

Oracion mantra
Quédate conmigo, Senor. Guia mi esperanza, mitiga mi temor.

Escrituras para Adviento: Lucas 1:39-44, 46-56

En aquellos dias, levantandose Maria, fue de prisa a la
montana, a una ciudad de Judd; entr6 en casa de Zacarias

y saludé a Elisabet. Y aconteci6 que cuando oy6 Elisabet la
salutacion de Maria, la criatura salté en su vientre. Y Elisabet,
llena del Espiritu Santo, exclamo6 a gran voz: “Bendita ta

entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre. ;Por qué se
me concede esto a mi, que la madre de mi Senor venga a mi?
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porque tan pronto como lleg6 la voz de tu salutacion a mis
oidos, la criatura salto de alegria en mi vientre”.

Entonces Maria dijo: “Engrandece mi alma al Senor, y mi
espiritu se regocija en Dios mi Salvador, porque ha mirado la
bajeza de su sierva, pues desde ahora me dirdan bienaventurada
todas las generaciones, porque me ha hecho grandes cosas

el Poderoso. jSanto es su nombre! Su misericordia es de
generacion en generacion a los que le temen. Hizo proezas

con su brazo; esparcioé a los soberbios en el pensamiento de

sus corazones. Quito de los tronos a los poderosos y exalto a

los humildes. A los hambrientos colmé de bienes y a los ricos
envio vacios. Socorrio a Israel, su siervo, acordandose de su
misericordia, —de la cual habl6 a nuestros padres— para con
Abraham y su descendencia para siempre”. Se qued6 Maria con
ella como tres meses; después se volvio a su casa.

Reflexion

Comencé a juntar “historias de espera” en la prision donde
vivia. Cuando les hice la pregunta “;Qué espera?” a varios
internos casi todos me miraron perplejos con burla sin interés,
lo que indicaba irritacion. “,Qué pregunta estupida es esa?” Se
trata de esperar. En la carcel todo se trata de esperar. Es lo que
hacemos aqui”. Pero insisti.

Mucho de lo que me decian era predecible. Espero el correo,
una visita, el conteo, tiempo en la biblioteca, tiempo de
recreacion, tiempo para comer, tiempo en la cantina... para
que me llame el abogado, que el juez decida, que se retina

el comité... todo lo que vaya a interrumpir el horrible e
insensibilizante aburrimiento. jPara que me liberen!

Aun asi, cuanto mas preguntaba, y cuanto mas hablaban
los internos de la espera, mas escuchaba las conmovedoras
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palabras inesperadas. Palabras como perddn, elecciones,
valor, respeto, significado, esperanza, contacto, amor.
Eran palabras que, por sus diferentes consonantes y vocales y
silabas sonaban como la palabra “misericordia”.

Adwviento significa “venida”. Si una palabra o un estado de animo
describe el Adviento, bien podria ser esperar. ;jPero esperar
qué? Esperar es, por una parte, esperanza y por otra parte,
miedo; puede ser una muestra de deseo y una dosis de espanto.
Para alentarnos en nuestra espera, exploraremos este pasaje
revolucionario sobre Maria y Elisabet a través de esta seccion de
Adviento, como guia para nuestra pregunta “;Qué espera?”

Una cita parareflexionar

Por sobre todas las cosas, confia en la lentitud de la obra de
Dios. Somos naturalmente impacientes en todo para llegar al
final sin demora. —Pierre Teilhard de Chardin®

Una pregunta para plantearse
/Qué esperas?

Cantico
T, Jesus, nuestra esperanza

Ven, y teje un mundo nuevo

caminando en la verdad,

para que, por fin, el pueblo

viva en plena libertad.

Ven, Jesus, abre el futuro

de tu reino de alegria.

Ven, derrumba este gran muro

que hoy separa noche y dia.

Jaci Maraschin, trad. Jorge Rodriguez © 1989 World Council of Churches?
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En la muerte todavia hay vida



Pues habéis renacido...
por la palabra de Dios que vive
Y permanece para siempre.

—I Pedro 1:23



Echar de menos a lanaturaleza

Dios de la creacion, la belleza de tu mundo parece estar tan
lejos de aqui. En la prision, hay tan poco del mundo natural.
Las estaciones no nos entretienen mucho. Las lilas florecen

en primavera y los arces pierden sus hojas en otono, pero no
percibimos su fragancia ni vemos su color. El sol sale y se pone
sobre dias vividos bajo horizontes de torres de guardias y
muros. Imagino canteros de ligustrina y veo cercas de alambre
de puas. Ayudame a estar siempre agradecido por toda la
belleza de la naturaleza, aqui donde es tan escasa, y también
en el futuro cuando yo sea libre y la naturaleza sea tan
obviamente abundante. Lo pido en el nombre de Jestiis. Amén.

Decepcion

Jesis, me atrevi a pensar en un futuro mejor, pero me

fue negado. Alimenté mis esperanzas, sdlo para verlas
derribadas. ;Cuando vendra a mi tu ayuda salvadora? ;Cuando
prevalecera tu justicia? Jesus sufriente, a ti también te han
negado. Has sido derribado. Has conocido la injusticia. Ven a
mi ahora y camina conmigo por este oscuro valle. Consuélame
en mi decepcion, y alienta en mi una esperanza que no sera
quebrantada. Lo pido en tu santo nombre. Amén.

Ira

Dios de la tormenta y de la calma, revelas tu propia ira ante la
injusticia y todo aquello que hace dano, y muestras el camino
hacia la paz alli donde hay furia y ofensa. Hay tanta ira en mi
y en quienes me rodean. Aytudame a encontrar el uso adecuado
para la ira, y libérame de su poder para esclavizarme o
confundirme, para que pueda seguir tus caminos de justicia y
misericordia. Lo pido en el nombre de Jests. Amén.
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Depresion

Senor de la esperanza, estoy tan deprimido, sumergido donde
ni mi propia sombra se queda a mi lado. No sé adénde ir, ni
coémo conseguir ayuda, ni qué hacer. Aqui no tengo en quién
confiar. Tengo miedo. Estoy tan cansado de todo esto. Estoy
dispuesto a rendirme. ;Habra ayuda para mi? Enviame

tu ayuda. Levantame de esta pesada niebla. ;Puedo tener
esperanza? Muéstrame un motivo para tener esperanza. No me
abandones. Lo pido en el nombre de Jestis. Amén.

Miedo

Dios todopoderoso, hoy tengo miedo. S6lo me siento asustado.
A veces ni siquiera sé de qué. Hay muchos motivos: Las

peleas y el ridiculo. Inspeccion de las celdas, infracciones,
depredadores, ladrones, soplones y estafadores. Guardias a los
que no les gusto, malas noticias en el correo, no tener a donde
ir cuando salga. No sé por qué, simplemente estoy asustado.
Hazme fuerte y dame el coraje para superar esta situacion.
Ayudame. Lo pido en el nombre de Jests. Amén.

Agresion en la prision

Dios, mi refugio y mi protector: Ya sabes lo que me esta
sucediendo aqui, los ataques. Me siento débil y avergonzado.
Estoy enojado y triste, y tan atemorizado. Este es un lugar
brutal. No puedo escapar de las amenazas, las miradas y el
acoso. Soy un blanco que no puede respirar. No tengo donde
esconderme para estar seguro. Dame el coraje para superar
esta situacion. Protégeme, sdlvame de este infierno. Lo pido en
el nombre de Jests. Amén.

Salud mental

Dios del corazon, de 1a mente y del alma: Me resulta dificil pensar
con claridad. Me preocupo, y estoy asustado y enojado. Tengo
problemas para dormir. Los medicamentos que me dan me hacen
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Una oracion atribuida a Francisco de Asis (1182-1286)
Conviértenos en instrumentos de tu paz. Que donde haya odio,
sembremos amor; donde haya injuria, perdén; donde haya
discordia, union; donde haya duda, fe; donde haya desesperacion,
esperanza; donde haya oscuridad, luz; donde haya tristeza,
alegria. Concédenos que no busquemos tanto ser consolados como
consolar; ser comprendidos como entender; ser amados como
amar. Porque es al dar que recibimos, es al perdonar que somos
perdonados, es al morir que nacemos a la vida eterna. Amén.”

ORACIONES PARA OTROS:
VER A DIOS EN EL OTRO

Por mi compaiiero de celda

Dios de la gracia, vivimos en esta celda a pulgadas de
distancia, hora tras hora, mes tras mes. Inspirame para ver a
mi companero de celda, rombre, como un hijo de Dios creado a
tuimagen y amado por ti igual que yo. Cuando la necesitemos,
danos paciencia. Cuando nos falte, danos comprension.
Cuando haya una falta, ensénanos a perdonar. En la discordia,
danos una resolucion justa; en la escasez, generosidad; en la
preocupacion, aliento; y en la necesidad, apoyo. Lo pido en el
nombre de Jesus. Amén.

Por los enemigos

Dios de la reconciliacion, Jesiis nos ensena a amar a nuestros
enemigos, a orar por ellos y a hacer el bien, aun a aquellos que
nos danan. Esta es una ensenanza dificil aqui, donde vemos a
muchos como enemigos. Muéstrame, y a todos nosotros en la
prision, el poder de tu amor transformador. Evita los actos de
retribucion, expulsa la ira destructiva e impide el espiritu de
venganza. Danos el coraje de seguirte a donde nos guias. Lo
pido en el nombre de Jests. Amén.
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UNA LITURGIA DE SANACION Y ESPERANZA

Coémo usar esta seccion
Este servicio de oracion es para un grupo de personas que oran
juntas buscando alguna forma de sanacion:
+ delaadiccion a las drogas o al alcohol;
- del abuso sexual o la violencia doméstica;
de la discriminacion basada en el grupo étnico, la
orientacion sexual o la identidad de género;
- de enfermedades graves;
- del pesar y la depresion, especialmente durante
las fiestas;
- de cualquier situacion que requiera de la sanacion de Dios
y la restauracion de la esperanza.

Las palabras que dicen los lideres estdan en letra normal.
Las palabras que dicen todos estdan en negrita.

Reunion

El Senor es contigo.
Y también contigo.
Oremos.

Este es otro dia, Oh Senor. Adn no se lo que traera, pero

haz que esté dispuesto para aceptar lo que sea. Si debo
estar de pie, ayadame a hacerlo con valor. Si debo estar
sentado, ayidame a estarlo en calma. Si debo estar
acostado, ayadame a hacerlo con paciencia. Y si debo estar
sin hacer nada, que lo acepte con gallardia. Haz que estas
palabras sean mas que palabras,y dame el Espiritu de
Jesus. Amén.*
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Isaias 43:1-3,5

Ahora, asi dice Jehova, Creador tuyo, Jacob, y Formador tuyo,
Israel: No temas, porque yo te redimi; te puse nombre, mio eres
ta. Cuando pases por las aguas, yo estaré contigo; y si por los
rios, no te anegaran. Cuando pases por el fuego, no te quemaras
ni la llama ardera en ti.” Porque yo Jehova Dios tuyo, el Santo
de Israel, soy tu Salvador. No temas, porque yo estoy contigo;
del oriente traeré tu descendencia y del occidente te recogeré.

Silencio

Salmos 86:1-12 (leer como didlogo cada medio versiculo)
Inclina, Jehov4, tu oido y esciichame,
porque estoy afligido y menesteroso.
2Guarda mi alma, porque soy piadoso;
isalva ti, Dios mio, a tu siervo que en ti confia!
3Ten misericordia de mi, Jehova;
porque a ti clamo todo el dia.
4Alegra el alma de tu siervo,
porque a ti, Senor, levanto mi alma,
Sporque t, Senor, eres bueno y perdonador,
y grande en misericordia para con todos los que
teinvocan.
SEscucha, Jehova, mi oracion,
y esta atento a la voz de mis ruegos.
"En el dia de mi angustia te llamaré,
porque ti me respondes.
8Senor, ninguno hay como tu entre los dioses,
niobras que igualen tus obras.
“Todas las naciones que hiciste
vendran y adoraran delante de ti, Senor,
y glorificaran tu nombre,
porque tu eres grande y hacedor de maravillas;
isolo ti eres Dios!
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